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PROFª.  Mariângela  

Orientações: 

1. Anotar no caderno: 3º bimestre e a data 

2. Ouvir o áudio 

3. Colar e responder as questões no caderno 

4. ATENÇÃO, ATENÇÃO, TIREM FOTO DESSA ATIVIDADE E ENVIEM PARA A 

PROFESSORA ATÉ DIA 14 DE AGOSTO.... 

 

Analisando o áudio 

1.  Nossos sentimentos são sempre bons? Justifique. 

2. Será que podemos controlar nossos sentimentos? Por quê 

3. Você acha que devemos controlar nossos sentimentos? Justifique. 

4. Lucas o personagem da história, quando se vê diante de um problema ou situação 

difícil, geralmente acaba reagindo de forma emotiva. Copie da história dois momentos 

em que o menino agiu de forma exagerada. 

5. Para cada situação abaixo, escreva uma solução que ajude os personagens usar a 

razão para controlar suas emoções. 

 

a) Ronaldo ficou nervoso após perder uma partida de futebol no videogame. 

 

b) Alessandra está tão ansiosa com o resultado da prova de Matemática, que não 

consegue dormir. 

c) Felipe não quer sair de casa. Está muito triste porque mudou de cidade e ainda não tem 

amigos. 

d) Patrícia não para de chorar porque terá de mudar de colégio. 

 

 


